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Careme et Ramadan ?

Deux réalités spirituelles

différentes

C ette année encore, Caréme et Ramadan

sont vécus, en partie, de maniére
concomitante par les fideles chrétiens et
musulmans. En 2026, le caréme débute le 18
février et s’achéve le 2 avril; quant au
Ramadan, il a lieu du 17 février au 19 mars —
a un jour ou deux jours pres, en fonction de
la visibilité du premier croissant de lune.
En ces périodes, la pricre se fait plus intense,
le jeline et le partage sont prescrits, en
particulier avec les plus démunis; et les
fideles s’efforcent de se rapprocher plus
intensément de Dieu. Toutefois le Ramadan
n’est pas le Caréme des chrétiens et le
Caréme n’est pas le Ramadan des
musulmans ; ils difféerent en de nombreux
points : sur la durée, sur la forme et dans
Pesprit.
Le Caréme, chemin de liberté, est une

réalité avant tout
spirituelle et
personnelle, avec
toutefois des
célébrations
communautaires
telles que le mercredi
des cendres, la commémoration de la Céne
ou la Passion du Christ. Il s’agit d’un acte
d’abandon confiant en I’amour de Dieu et en
sa Parole. Lors des 40 jours du Caréme qui
conduit a Paques, la principale féte
chrétienne ou I’on accueille la vie divine
que Dieu donne par la résurrection du
Christ, les chrétiens prennent plus de temps
pour écouter la Parole divine, se repentir de
leur égoisme et de leur infidélité envers
Dieu, jetiner et partager avec les plus
démunis, prier intensément.
Le but du Caréme est d’ouvrir son

ceeur afin d’accueillir avec foi la
victoire de Jésus sur la mort et le mal.

Cette victoire libére et fait entrer dans une
vie nouvelle : celle de I’ Amour parfait.

I e temps du Ramadan, temps
d’obéissance a Dieu,
revét une importante

dimension communautaire
et sociale, il manifeste la
solidarité¢ des membres de
I’Oumma, la communauté
des croyants. Lors des 30
jours du Ramadan, 9° mois du calendrier
hégirien et 4° pilier de I’islam, les musulmans
jetinent, prennent plus de temps pour lire le
Coran, prient, et partagent avec les plus
démunis. Cela se termine avec la « féte de la
fin du jetne » : Eid el Fitr.
Le Coran précise les modalités de ce jetine -
« Mangez et buvez jusqu’a ce que se
distingue pour vous le fil blanc du fil noir, a
["aube. Ensuite, faites jetine complet jusqu’a
la nuit » (Coran 2, 187).

e but du Ramadan est de plaire a

Dieu, de reconnaitre ses bienfaits et
le don du Coran. L’accent est mis sur
I’exercice de la volonté et I’obéissance a
Dieu qui en a commandé 1’observance.

Jean-Paul Rychener
Diacre

PELERINAGE DE PRINTEMPS,
LOURDES, du 20 au 24 Avril.

Vous étes malades, handicapés ou tout
simplement affaiblis par le grand age,
I'Hospitalité St Jean-Paul Il du Diocése de
Nimes propose de vous accompagner en
pélerinage a LOURDES dans des
conditions de transport et d'hébergement
adaptées.

Vous pouvez contacter Jeanne-Marie
Guyon au 06 82 67 31 13 qui répondra a
VoS questions et vous orientera pour une

éventuelle inscription (n'hésitez pas a

laisser un message)
=» Date limite des inscriptions : 15 Mars



Les rendez-vous de la semaine

-Les mardis de février et mars, le P. Luc donne des cours au Centre théologique de Montpellier (CEGG).
-Du lundi 9 au vendredi 13 février, le P. Michel participe a la retraite sacerdotale provinciale a
’abbaye d’En Calcat. Nous lui souhaitons bon repos spirituel” durant ces quelques jours ©
-Les vendredi 13, samedi 14 et dimanche 15 février, le P. Luc anime la session interdiocésaine de formation des
candidats au diaconat a Rochefort du Gard.

=» Samedi 7 février, 12h, Choucroute de la paroisse de St Nazaire a la Bioune.
-15h, Ancise, Messe des malades avec sacrement de I’Onction des malades, organisée par les équipes
de I’Auménerie de ’Hopital, du Service évangélique des malades et de I’Hospitalité diocésaine.
Apreés la messe, un goiiter est offert par les membres de I’Hospitalité. Bonne apres-midi ©
-18h, EXCEPTIONNELLEMENT, PAS DE MESSE A L’ANCISE.
-19h, Caves Bethél, Rencontre des Jeunes professionnels.

=» Dimanche 8 février, 10h30, Messes a2 Bagnols et Donnat.
e e . N . Y 13
=» Mardi 10 février, 15h, Ancise, Rencontre biblique, Epitre aux Romains, ch 1. :(7(}(/1/\66

=> Mercredi 11 février, pas de messe 2 Connaux a 9h30. «/& M t |
-17h, Ancise, rencontre du Conseil économique de I’Ensemble paroissial. =~ s a n <
-18h30, 2 I’ Ancise, rencontre des Catéchumeénes. vq e n ﬁ
=> Jeudi 12 février, 9h, messe a St Emétery, pas de messe 2 Bagnols 2 18h. ) ) t i n —

=» Vendredi 13 février, 14h, Messe a PEHPAD des 7 sources. 7

-19h30, St Valentin Autrement, soirée pour couples, 2 >QRA <
i

Toque & Traiteur, Vénéjan. Renseignements auprés de | 2 véndian
Gilles F.: 0647 89 58 70 . éé Pt

=>» Samedi 14 février, 18h, Messes anticipée a I’Ancise & priére pour les défunts de la semaine
=» Dimanche 15 février, 10h30, Messes a Bagnols. PAS DE MESSE DANS LES VILLAGES.

-dés 14h30, Apreés-midi fraternel, salle Jean XXIII a I'Ancyse,
Organisé par le Pole Solidarité-Fraternité, contact Maithé V. : 06 17 43 54 46.
Crépes au gouter © Qu’on se le dise !

Notez bien... Notez déja...
Pelerinage paroissial a MARSEILLE
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PELERINAGES
DIOCESAINS 2026

Abbaye Saint Victor Basilique Notre Dame de la Garde/la Bonne au 1 plan le Mucem , la grotte Cosquer intérieur/extérieur
au fond la Cathédrale La Major

avec la visite guidée de |'Abbaye Saint Victor, de la Basilique Notre Dame de la Garde Pélel‘lnages diocésains a
et de la Cathédrale La Major Lourdes, Paris, Assise et Rome,
Avec, en plus, la visite guidée du Mucem (musée des Civilisations de |'Europe et de la Méditerranée), Beaune Paray AI‘S et autres

la visite de la grotte Cosquer a bord d'un module d'exploration + film

propositions : n'hésitez pas a
du mercredi 27 mai au jeudi 28 mai 2026 consulter le site "pele30.fr" et a

Tarif : 230 € en chambre double / 270 € en chambre individuelle vous munir de tracts et marque_

e o
\'ﬁ‘ﬁ" DEPART & 7h15 précises / RETOUR vers 20h30 Pages dlsponlbles au fond des
~S—E)}~  duparking sécurisé de la Chapelle de I'Ancyse, avenue Vigan Braquet a Bagnols/Céze eghses_
2 jours de pélerinage pour découvrir les racines de la foi chrétienne dans la cité phocéenne Tél Service diocésain 0
Programme au secrétariat de la Paroisse de Bagnols/Céze et affichage aux églises de I'Ensemble Paroissial / Tel : 04.66.89.61.97 04 66 36 33 68

Inscriptions jusqu'au 31 mars 2026. Ne tardez pas : places limitées |
Immatriculation ATOUT France : IM030110001

mail : pelerinages@eveche30.1r




